WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa IV szkoly podstawowej specjalnej — uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Zatozenia ogodlne

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, jego mozliwosci ruchowych, stanu zdrowia oraz zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego i IPET.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ przede wszystkim:

indywidualne mozliwosci i predyspozycje ucznia,

wysitek wktadany w wykonywanie ¢wiczen,

systematycznos¢ i aktywnos¢ podczas zajec,

postep w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci ruchowych,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

stopien samodzielno$ci podczas wykonywania zadan,

wspoitprace z nauczycielem i — w miare mozliwosci ucznia — z innymi uczniami,
respektowanie zasad i ustalonych regut,

indywidualne ograniczenia wynikajgce z niepetnosprawnosci.

Trudnosci wynikajgce bezposrednio ze specjalnych potrzeb edukacyjnych, w szczegdlnosci dotyczace
komunikacji, kontaktéw spotecznych, przetwarzania bodzcow sensorycznych, rozumienia ztozonych
polecen, koordynacji czy funkcjonowania w grupie, uwzglednia sie przy doborze sposobu realizacji i
sprawdzania wymagan.

OCENA CELUJACA -6
Uczen:

bardzo chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach na miare swoich mozliwosci,
wykazuje bardzo duze zaangazowanie w wykonywanie ¢éwiczen,

bardzo dobrze opanowat przewidziane dla niego podstawowe umiejetnosci ruchowe,
wykonuje ¢wiczenia samodzielnie lub przy minimalnym wsparciu nauczyciela,

potrafi zastosowaé poznane umiejetnosci w réznych zadaniach ruchowych,

zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa,

dba o sprzet sportowy i wlasciwie z niego korzysta,

podejmuje proby wspotpracy z innymi uczniami,

wykazuje wyrazny postep w zakresie wiasnej sprawnosci fizycznej,

zna podstawowe zasady zdrowego i aktywnego stylu zycia.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczenh:
e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach,
e z duzym zaangazowaniem wykonuje proponowane ¢wiczenia,
e opanowat wiekszos¢ przewidzianych dla niego umiejetnoéci ruchowych,
e wykonuje ¢wiczenia samodzielnie lub po krétkiej instrukcji, demonstracji bgdz niewielkiej

pomocy nauczyciela,

zna podstawowe zasady gier i zabaw ruchowych,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa,

e podejmuje wspotprace w parach lub w grupie w zakresie swoich mozliwosci,



¢ wykazuje postepy w sprawnosci fizycznej,
e reaguje na polecenia i ustalone sygnaty nauczyciela.

OCENA DOBRA -4
Uczen:

zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach,

podejmuje wiekszos¢ proponowanych aktywnosci,

opanowat podstawowe umiejetnosci ruchowe w stopniu dobrym,

wykonuje ¢wiczenia po demonstracji lub z pomocg nauczyciela,

moze potrzebowaé powtdrzenia lub podzielenia polecenia na krétsze etapy,
przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa przy przypomnieniu nauczyciela,
podejmuje préby uczestnictwa w grach i zabawach zespotowych,

wykazuje postep w stosunku do witasnych wczesniejszych mozliwosci,

stara sie prawidtowo korzystac ze sprzetu sportowego.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, ale wymaga zachecania i motywowania,

wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe,

opanowat czes¢ podstawowych umiejetnosci przewidzianych dla niego,

wymaga czestej demonstracji, powtarzania instrukcji lub pomocy nauczyciela,

wykonuje zadania w wolniejszym tempie lub potrzebuje dodatkowego czasu,

podejmuje aktywnos¢ indywidualng, natomiast moze mie¢ trudnoséci z udziatem w ¢wiczeniach
grupowych,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, cho¢ wymaga przypominania o ich przestrzeganiu,
e przy odpowiednim wsparciu podejmuje proby wykonywania nowych zadah ruchowych.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

uczestniczy w zajeciach w ograniczonym zakresie,

podejmuje najprostsze aktywnosci po wielokrotnym zacheceniu,

wykonuje proste éwiczenia przy znacznym wsparciu nauczyciela,

ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem poznanych zadan ruchowych,

wymaga wielokrotnego powtarzania lub prezentowania polecen,

wykazuje niewielkie postepy w zakresie wkasnych mozliwosci ruchowych,

ma trudnosci z przestrzeganiem zasad gier i zabaw, ale przy wsparciu nauczyciela podejmuje
préby ich stosowania,

e wymaga statego przypominania zasad bezpieczenstwa.

Dostosowanie wymagan dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb ucznia nauczyciel moze:
o stosowac krétkie, jednoznaczne polecenia,

e dzieli¢ ztozone ¢wiczenia na pojedyncze etapy,
e demonstrowac sposéb wykonania zadania,



stosowac instrukcje obrazkowe i inne formy wsparcia wizualnego,

umozliwia¢ kilkukrotne powtérzenie ¢wiczenia,

wydtuzy¢ czas na wykonanie zadania,

ogranicza¢ nadmiar bodzcow,

umozliwiaé wykonywanie czesci ¢wiczen indywidualnie,

stopniowo wprowadzaé ucznia do ¢wiczen w parach i grupie,

uwzglednia¢ nadwrazliwo$¢ na hatas, dotyk, blisko$¢ innych oséb lub okreslone faktury,
umozliwiaé krotkg przerwe w przypadku przecigzenia sensorycznego lub emocjonalnego,
uprzedzaé ucznia o zmianach organizacji zajec,

wzmachniac pozytywnie podejmowanie aktywnosci i samodzielne préby,

oceniac przede wszystkim indywidualny postep, wysitek, systematycznos¢ i zaangazowanie, a
nie poréwnywac wynikOw ucznia z wynikami pozostatych uczniow.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢

Osiggniecia ucznia moga by¢ oceniane poprzez biezacg obserwacije jego aktywnosci, wykonywanie
¢wiczen praktycznych, udziat w grach i zabawach ruchowych, wykonywanie prostych préb
sprawnosciowych dostosowanych do jego mozliwosci oraz ocene indywidualnego postepu.

Szybkos$¢ wykonania zadania czy poziom sprawnosci fizycznej nie powinny stanowi¢ jedynego
kryterium oceny. Szczegdlne znaczenie majg wysitek ucznia, jego systematycznos¢, zaangazowanie
oraz postep w stosunku do wtasnych wczesniejszych mozliwosci.



