WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
EDUKACJA ZDROWOTNA — KLASY IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Opracowano na podstawie programu ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii”, Warszawa 2026.

Wymagania odnoszg sie do osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, a nie do jego osobistych doswiadczen, stanu zdrowia,
wygladu, sytuacji rodzinnej ani prywatnych przekonan. W klasach VII-VIII program przewiduje réwniez wymagania do
wyboru; niniejsze zestawienie obejmuje zakres wynikajgcy z przedstawionego programu.

Zasady ogolne oceniania

+  Ocenianiu podlegajg przede wszystkim: wiedza i rozumienie tresci, umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytua-
cjach problemowych, analiza i wycigganie wnioskéw, komunikacja i wspétpraca, wykonywanie zadan praktycz-
nych oraz udziat w projektach i dodwiadczeniach edukacyjnych.

+ W edukacji zdrowotnej nie ocenia sie osobistych pogladdéw ucznia ani tego, czy ujawnia wtasne doswiadczenia.
Ocenie podlega sposob wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w zadaniu edukacyjnym.

» Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ wykonywania zadan w formie adekwatnej do swoich mozliwosci. Program za-
ktada
m.in. dyskusje, analize przypadkéw, scenki, projekty, autorefleksje i doswiadczenia edukacyjne.

W kazdym roku uczen realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub wspdlnie
Z nauczycielem.

Ogodlne kryteria ocen

Ocena Ogodlne wymagania

Uczen w petni i samodzielnie opanowat wymagania
programowe; sprawnie fgczy wiedze z réznych dzia-
téw, analizuje sytuacje, argumentuje, wycigga wnioski,
6 — celujagca samodzielnie proponuje rozwigzania i twérczo wyko-
rzystuje wiedze w nowych sytuacjach. Aktywnie i odpo-
wiedzialnie realizuje zadania, projekty i doswiadczenia
edukacyjne.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania; samo-
dzielnie wyjasnia zaleznosci, stosuje wiedze w typo-

5 — bardzo dobra wych i czesciowo nowych sytuacjach, poprawnie argu-
mentuje wybory, rozpoznaje zagrozenia i proponuje
adekwatne sposoby dziatania.

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan; poprawnie po-
stuguje sie podstawowymi pojeciami, wyjadnia najwaz-
niejsze zaleznosci i stosuje wiedze w typowych sytua-
cjach. Wykonuje zadania z niewielkg pomocs.

Uczenh opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetno-
&ci; rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zjawiska, po-

3 — dostateczna trafi wskazaé podstawowe sposoby dbania o zdrowie,
a w zadaniach wymagajgcych zastosowania wiedzy
potrzebuje wskazoéwek.

Uczen opanowat minimum konieczne do dalszego
ksztatcenia; rozpoznaje podstawowe pojecia i zasady,
2 — dopuszczajgca wykonuje proste zadania przy pomocy nauczyciela i
potrafi wskaza¢ podstawowe zachowania sprzyjajgce
bezpieczenstwu i zdrowiu.

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci ko-
niecznych do dalszego ksztatcenia; nie rozpoznaje
podstawowych tresci lub nie potrafi wykona¢ prostych
zadan nawet po udzieleniu pomocy.

4 — dobra

1 — niedostateczna




Klasa IV

Wymagania szczegoétowe sg stopniowane od rozpoznawania i odtwarzania wiadomosci (ocena 2) przez rozumienie i
zastosowanie (3—4), po samodzielng analize, argumentowanie, synteze i twércze wykorzystanie wiedzy (5—6). Warto-

sci i postawy

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

rozpoznaje zdrowie jako warto$¢; zna podstawowe za-
sady szacunku, akceptacji i empatii.

3 — dostateczna

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wazne; wskazuje czyn-
niki wptywajace na zdrowie i przyktady odpowiedzial-
nych zachowan.

4 — dobra

analizuje proste sytuacje i odréznia zachowania sprzy-
jajgce zdrowiu od ryzykownych.

5 — bardzo dobra

samodzielnie uzasadnia wptyw codziennych wyboréw
na zdrowie i relacje.

6 — celujgca

proponuje rozwigzania wspierajgce zdrowie i dobre re-
lacje; argumentuje swoje stanowisko.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnoséci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie fizyczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wymienia podstawowe zasady higieny i bezpieczen-
stwa; rozpoznaje wybrane objawy choroby.

3 — dostateczna

wyjasnia znaczenie higieny, snu, nawodnienia i profi-
laktyki; zna podstawowe zasady przygotowania do wi-
zyty u lekarza.

4 — dobra

stosuje wiedze w typowych sytuacjach i wskazuje,
kiedy nalezy powiedzie¢ dorostemu o niepokojgcych
objawach.

5 — bardzo dobra

analizuje sytuacje zwigzane z higiena, chorobg i profi-
laktyka oraz uzasadnia wtasciwe postepowanie.

6 — celujgca

samodzielnie dobiera dziatania sprzyjajgce zdrowiu i
wyjasnia ich znaczenie.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomos$ci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Aktywnos¢ fizyczna

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

wymienia korzysci z ruchu i podstawowe zasady bez-
piecznej aktywnosci.

3 — dostateczna

wyjasnia wptyw ruchu na kondycje, sen i samopoczu-
cie; zna zasady aktywnych przerw.

4 — dobra

dobiera proste formy ruchu i wskazuje skutki siedza-
cego trybu zycia.

5 — bardzo dobra

analizuje wtasne przyktady aktywnosci i proponuje
sposoby zwiekszenia ruchu.

6 — celujgca

samodzielnie planuje prostg aktywnos¢ wspierajgca
zdrowie.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonac¢ prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Odzywianie

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

rozpoznaje wode i podstawowe produkty sprzyjajgce
zdrowiu.




3 — dostateczna

wyjasnia znaczenie nawodnienia i podstaw zdrowego
zywienia; rozpoznaje produkty, ktére warto ograniczacé.

4 — dobra

odczytuje podstawowe informacje z etykiety i wybiera
zdrowszg z dwdch opciji.

5 — bardzo dobra

uzasadnia wybdr produktu na podstawie sktadu, cu-
krow, ttuszczéw, alergenow i daty.

6 — celujgca

samodzielnie analizuje etykiety i tworzy propozycije
zdrowego positku.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie psychiczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

nazywa podstawowe emocje i wskazuje proste spo-
soby dbania o dobre samopoczucie.

3 — dostateczna

wyjasnia, czym jest zdrowie psychiczne, stres i emocje;
wskazuje czynniki chronigce.

4 — dobra

rozpoznaje emocje i dobiera podstawowe konstruk-
tywne sposoby reagowania.

5 — bardzo dobra

analizuje wptyw snu, ruchu, relaciji i stresu na samopo-
czucie; zna sposoby szukania wsparcia.

6 — celujagca

samodzielnie dobiera techniki radzenia sobie ze stre-
sem i potrafi wskaza¢, gdzie szuka¢ pomocy.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie spoteczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

wymienia podstawowe zasady wspoitpracy, szacunku i
bezpieczenstwa w relacjach.

3 — dostateczna

rozpoznaje przemoc, cyberprzemoc i sytuacje przekra-
czania granic; zna osoby, do ktérych mozna zwrécié
sie o pomoc.

4 — dobra

analizuje proste sytuacje spoteczne i wskazuje wta-
Sciwg reakcje.

5 — bardzo dobra

stosuje komunikaty asertywne i uzasadnia potrzebe re-
agowania na przemoc.

6 — celujgca

samodzielnie proponuje bezpieczne i empatyczne spo-
soby rozwigzywania konfliktow.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tredci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Dojrzewanie

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wymienia podstawowe zmiany zachodzgce w okresie
dojrzewania i zasady higieny.

3 — dostateczna

wyjasnia, ze dojrzewanie przebiega indywidualnie i
wskazuje podstawowe zmiany fizyczne.

4 — dobra

rozpoznaje naturalne zmiany rozwojowe i dobiera wta-
Sciwe zasady higieny.

5 — bardzo dobra

wyjasnia znaczenie akceptacji réznic w tempie dojrze-
wania i dbatosci o zdrowie.

6 — celujgca

samodzielnie odpowiada na typowe pytania dotyczace

dojrzewania, opierajac sie na wiedzy naukowe;.




1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie srodowiskowe

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wskazuje podstawowe zwigzki miedzy sSrodowiskiem a
zdrowiem.

3 — dostateczna

wyjasnia, dlaczego czyste srodowisko, przyroda i bez-
pieczenstwo wplywajg na zdrowie.

4 — dobra

rozpoznaje zachowania korzystne i szkodliwe dla sro-
dowiska i zdrowia.

5 — bardzo dobra

analizuje prosty przyktad wptywu zanieczyszczenia lub
pogody na zdrowie.

6 — celujgca

proponuje konkretne dziatania chronigce srodowisko i
zdrowie.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Internet i profilaktyka uzaleznien

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wskazuje podstawowe zagrozenia internetu i zna poje-
cie zachowania ryzykownego.

3 — dostateczna

wyjasnia skutki nadmiernego korzystania z ekranéw i
podstawowe zagrozenia w sieci.

4 — dobra

rozpoznaje sytuacje ryzykowne i wskazuje bezpieczne
sposoby reagowania.

5 — bardzo dobra

analizuje przyktady cyberprzemocy, kontaktu z niezna-
jomym lub presji rowiesniczej.

6 — celujaca

samodzielnie proponuje asertywne i bezpieczne reak-
cje oraz wskazuje zrodta pomocy.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomos$ci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.




