WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
EDUKACJA ZDROWOTNA — KLASY IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Opracowano na podstawie programu ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii”, Warszawa 2026.

Wymagania odnoszg sie do osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, a nie do jego osobistych doswiadczen, stanu zdrowia,
wygladu, sytuacji rodzinnej ani prywatnych przekonan. W klasach VII-VIII program przewiduje réwniez wymagania do
wyboru; niniejsze zestawienie obejmuje zakres wynikajgcy z przedstawionego programu.

Zasady ogolne oceniania

+  Ocenianiu podlegajg przede wszystkim: wiedza i rozumienie tresci, umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytua-
cjach problemowych, analiza i wycigganie wnioskéw, komunikacja i wspétpraca, wykonywanie zadan praktycz-
nych oraz udziat w projektach i dodwiadczeniach edukacyjnych.

+ W edukacji zdrowotnej nie ocenia sie osobistych pogladdéw ucznia ani tego, czy ujawnia wtasne doswiadczenia.
Ocenie podlega sposob wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w zadaniu edukacyjnym.

» Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ wykonywania zadan w formie adekwatnej do swoich mozliwosci. Program za-
ktada
m.in. dyskusje, analize przypadkéw, scenki, projekty, autorefleksje i doswiadczenia edukacyjne.

W kazdym roku uczen realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub wspdlnie
Z nauczycielem.

Ogodlne kryteria ocen

Ocena Ogodlne wymagania

Uczen w petni i samodzielnie opanowat wymagania
programowe; sprawnie fgczy wiedze z réznych dzia-
téw, analizuje sytuacje, argumentuje, wycigga wnioski,
6 — celujagca samodzielnie proponuje rozwigzania i twérczo wyko-
rzystuje wiedze w nowych sytuacjach. Aktywnie i odpo-
wiedzialnie realizuje zadania, projekty i doswiadczenia
edukacyjne.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania; samo-
dzielnie wyjasnia zaleznosci, stosuje wiedze w typo-

5 — bardzo dobra wych i czesciowo nowych sytuacjach, poprawnie argu-
mentuje wybory, rozpoznaje zagrozenia i proponuje
adekwatne sposoby dziatania.

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan; poprawnie po-
stuguje sie podstawowymi pojeciami, wyjadnia najwaz-
niejsze zaleznosci i stosuje wiedze w typowych sytua-
cjach. Wykonuje zadania z niewielkg pomocs.

Uczenh opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetno-
&ci; rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zjawiska, po-

3 — dostateczna trafi wskazaé podstawowe sposoby dbania o zdrowie,
a w zadaniach wymagajgcych zastosowania wiedzy
potrzebuje wskazoéwek.

Uczen opanowat minimum konieczne do dalszego
ksztatcenia; rozpoznaje podstawowe pojecia i zasady,
2 — dopuszczajgca wykonuje proste zadania przy pomocy nauczyciela i
potrafi wskaza¢ podstawowe zachowania sprzyjajgce
bezpieczenstwu i zdrowiu.

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci ko-
niecznych do dalszego ksztatcenia; nie rozpoznaje
podstawowych tresci lub nie potrafi wykona¢ prostych
zadan nawet po udzieleniu pomocy.

4 — dobra

1 — niedostateczna




Klasa VI

Wymagania szczegoétowe sg stopniowane od rozpoznawania i odtwarzania wiadomosci (ocena 2) przez rozumienie i
zastosowanie (3—4), po samodzielng analize, argumentowanie, synteze i twércze wykorzystanie wiedzy (5—6). Warto-

sci i postawy

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

rozpoznaje odpowiedzialnos$¢ za decyzje i podstawowe
wartosci.

3 — dostateczna

wyjasnia znaczenie empatii, uczciwosci, solidarnosci i
odpowiedzialnosci.

4 — dobra

analizuje wplyw wartosci na zachowanie w codzien-
nych sytuacjach.

5 — bardzo dobra

samodzielnie uzasadnia decyzje z odwotaniem do war-
tosci.

6 — celujgca

rozwaza rozne konsekwencje decyzji i argumentuje
swoje stanowisko.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie fizyczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wymienia elementy zdrowego stylu zycia i zrédta wia-
rygodnej wiedzy.

3 — dostateczna

wyjasnia znaczenie profilaktyki, badan, szczepien i
monitorowania zdrowia.

4 — dobra

rozpoznaje podstawowe czynniki ryzyka i zasady profi-
laktyki.

5 — bardzo dobra

analizuje informacje o zdrowiu i ocenia ich wiarygod-
nos¢.

6 — celujagca

samodzielnie poréwnuje zrodfa i uzasadnia wybor rze-
telnej informaciji.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Aktywnosé¢ fizyczna

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

wskazuje znaczenie ruchu, snu i prawidtowej postawy.

3 — dostateczna

wyjasnia wptyw ruchu i odpoczynku na zdrowie.

4 — dobra

stosuje podstawowe zasady aktywnosci i regeneraciji.

5 — bardzo dobra

analizuje wtasne nawyki i proponuje ich modyfikacje.

6 — celujaca

samodzielnie planuje dziatania wspierajgce kondycje i
dobrostan.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tredci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Odzywianie

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

wymienia sktadniki odzywcze i zasady nawodnienia.

3 — dostateczna

wyjasnia funkcje biatek, ttuszczéw, weglowodanoéw, wi-
tamin, mineratéw i wody.

4 — dobra

analizuje prosty jadtospis pod katem potrzeb organi-
zmu.

5 — bardzo dobra

wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem, energig i
zdrowiem psychicznym.

6 — celujgca

samodzielnie ocenia wybory zywieniowe i proponuje

zdrowsze alternatywy.




1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie psychiczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

rozpoznaje zrodta stresu i podstawowe emocje.

3 — dostateczna

wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli i zachowanie.

4 — dobra

stosuje proste techniki radzenia sobie ze stresem.

5 — bardzo dobra

analizuje sytuacje presiji i dobiera adekwatne strategie.

6 — celujgca

samodzielnie ocenia sytuacje i korzysta z konstruktyw-
nych sposobdéw samoregulaciji.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie spoteczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

zna zasady asertywnosci, empatii i granic.

3 — dostateczna

wyjasnia réznice miedzy asertywnoscig, agresjg i ule-
gtoscia.

4 — dobra

stosuje komunikaty asertywne w typowych sytuacjach.

5 — bardzo dobra

analizuje konflikty i sytuacje presji réowiesnicze;.

6 — celujagca

samodzielnie rozwigzuje problemy komunikacyjne z
poszanowaniem innych.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Dojrzewanie

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

wymienia najwazniejsze zmiany okresu dojrzewania.

3 — dostateczna

wyjasnia zalezno$ci miedzy rozwojem fizycznym, emo-
cjonalnym i spotecznym.

4 — dobra

rozpoznaje naturalnos¢ réznic rozwojowych i zasady
dbania o zdrowie.

5 — bardzo dobra

analizuje wptyw zmian rozwojowych na emocje i rela-
cje.

6 — celujgca

samodzielnie argumentuje potrzebe akceptacji réznic i
szacunku dla granic.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.

Zdrowie srodowiskowe

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajaca

wskazuje wptyw natury na dobrostan.

3 — dostateczna

wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci za zwierzeta i
ekosystemy.

4 — dobra

rozpoznaje dziatania korzystne i szkodliwe dla srodo-
wiska.

5 — bardzo dobra

analizuje zwigzek degradacji Srodowiska ze zdrowiem.

6 — celujgca

proponuje dziatania ochronne oparte na zaleznosciach
przyczynowo-skutkowych.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych

tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania nawet
po udzieleniu pomocy.




Internet i profilaktyka uzaleznien

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajgca

rozpoznaje zagrozenia internetu i uzywek.

3 — dostateczna

wyjasnia mechanizmy uzaleznienia od internetu i ry-
zyka uzywek.

4 — dobra

rozpoznaje grooming, cyberprzemoc i presje réwiesni-
czg oraz wie, jak reagowac.

5 — bardzo dobra

analizuje sytuacje ryzykowne i uzasadnia bezpieczne
decyzje.

6 — celujgca

samodzielnie argumentuje wyboér zycia bez uzywek i
bezpiecznego korzystania z technologii.

1 — niedostateczna

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetno$ci z tego obszaru, nie rozpoznaje kluczo-
wych tresci lub nie potrafi wykonaé prostego zadania
nawet po udzieleniu pomocy.




