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Wymagania obejmujg zdrowie psychiczne i relacje, zdrowie $srodowiskowe oraz aktywno$¢ fizyczna.

OCENA CELUJACA (6)

e Samodzielnie i trafnie wyjasnia zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego, snu, emocji i stresu.

« Potrafi wlasciwie reagowac w sytuacji przemocy, kryzysu lub autoagresji i wskazuje zZrédta pomocy.
» Bardzo dobrze stosuje zasady asertywnosci, komunikacji i szacunku wobec innych.

« Analizuje wplyw Srodowiska na zdrowie i samodzielnie proponuje dziatania proekologiczne.

« Uzasadnia znaczenie ruchu, prawidtowej postawy i aktywnego stylu Zycia.

» Tworczo wykorzystuje wiedze w projektach, zadaniach praktycznych i nowych sytuacjach.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

» Wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku, emocji, samooceny i radzenia sobie ze stresem.

* Rozpoznaje przemoc i sytuacje zagrozenia oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy.

» Poprawnie stosuje zasady asertywnosci oraz komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

» Wyjasnia wptyw zanieczyszczen, hatasu i zmian $rodowiska na zdrowie.

» Wyjasnia korzysci z aktywno$ci fizycznej i zna zasady prawidlowej postawy ciata.

e Samodzielnie wykonuje zadania i aktywnie uczestniczy w projektach oraz pracy grupowe;.

OCENA DOBRA (4)

« Zna zasady higieny snu, sposoby relaksacji i radzenia sobie ze stresem.

* Rozpoznaje podstawowe emocje, zachowania asertywne i rézne formy przemocy.
» Wie, kiedy i do kogo nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w trudnej sytuacji.

* Opisuje podstawowe zagrozenia Srodowiskowe i sposoby ochrony przyrody.

* Wymienia korzysci z ruchu i zna zasady prawidtowej postawy ciata.

» Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ zadan i wspotpracuje podczas zajec.

OCENA DOSTATECZNA (3)

» Wie, dlaczego sen, odpoczynek i ruch sg wazne dla zdrowia.

* Rozpoznaje podstawowe emocje i zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem.
* Rozumie, czym s3 asertywnos$¢ i przemoc, oraz zna podstawowe zrédia pomocy.

 Podaje przyktady zanieczyszczen srodowiska i dziatan chroniacych przyrode.

» Podaje przyktady aktywnosci fizycznej i rozpoznaje prawidtowa postawe ciata.

« Z pomocg nauczyciela wykonuje typowe zadania i uczestniczy w pracy grupowe;j.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

» Wskazuje podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu: sen, odpoczynek i ruch.

* Rozpoznaje niektére podstawowe emocje.

» Wie, Ze przemoc i autoagresja sa niebezpieczne i wymagaja pomocy osoby doroste;.
» Wskazuje, Ze zanieczyszczone powietrze, woda i hatas moga szkodzi¢ zdrowiu.

» Podaje proste przyktady dbania o srodowisko i aktywno$ci fizyczne;.

» 7Z pomoca nauczyciela wykonuje najprostsze zadania i uczestniczy w zajeciach.



