WYCHOWANIE FIZYCZNE
6 punktéw — Poziom najwyzszy (ocena celujaca)
Osiggniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa — uczen:

Uczestniczy w sportowych konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat umiejetnosci i
sprawnosci ujete w podstawie programowej, tzn.:

Samodzielnie i $wiadomie podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene
ciata, dostosowanie stroju do aktywnosci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

Samodzielnie wymienia i rozpoznaje przyktady aktywno$ci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w
szkole i na swiezym powietrzu.

Samodzielnie i Swiadomie podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy.

Zawsze przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych, rowniez zespotowych.
Zawsze stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, zna gtéwne znaki drogowe.

Zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych, m.in. nad wodg, w lesie i w
gorach.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci fizycznej — uczen:

Sprawnie wykonuje éwiczenia zwigzane z marszem i biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkod i
skakaniem przez skakanke, wspinaniem sie na niskich wysokosciach, czotganiem sie.

Sprawnie rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi i przenosi
przybory.

Sprawnie postuguje sie pitkg: rzuca, odbija, wykonuje podstawowe ¢éwiczenia techniczne charakterystyczne
dla gier zespotowych.

Bez problemu utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, wykonuje rotacje ciata wokot
0si pionowej i poziomej, przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg oraz utrzymuje prawidtowg postawe
ciata w réznych pozycjach.

Chetnie wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach
zespotowych.

Chetnie korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zawsze zachowujgc zasady bezpieczenstwa.
Zawsze wspotpracuje z innymi w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych.

Zawsze przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.

5 punktéw — Poziom wysoki (ocena bardzo dobra)

Osiggniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa — uczen:

Samodzielnie i Swiadomie podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene
ciata, dostosowanie stroju do aktywnosci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

Samodzielnie wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w
szkole i na swiezym powietrzu.

Samodzielnie i Swiadomie podejmuje aktywnosc fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy.

Zawsze przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych, réwniez zespotowych.



Zawsze stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, zna gtéwne znaki drogowe.

Zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych, m.in. nad wodg, w lesie i w
gorach.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci fizycznej — uczen:

Sprawnie wykonuje ¢éwiczenia zwigzane z marszem i biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkdd i
skakaniem przez skakanke, wspinaniem sie na niskich wysokos$ciach, czotganiem sie.

Sprawnie rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi i przenosi
przybory.

Sprawnie postuguje sie pitkg: rzuca, odbija, wykonuje podstawowe ¢éwiczenia techniczne charakterystyczne
dla gier zespotowych.

Bez problemu utrzymuje réwnowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, wykonuje rotacje ciata wokot
osi pionowej i poziomej, przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg oraz utrzymuje prawidtowg postawe
ciata w réznych pozycjach.

Chetnie wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach
zespotowych.

Chetnie korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zawsze zachowujgc zasady bezpieczenstwa.
Zawsze wspotpracuje z innymi w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych.

Zawsze przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.

4 punktéw — Poziom sredni (ocena dobra)

Osiggniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa — uczen:

Zazwyczaj samodzielnie i Swiadomie podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o
higiene ciata, dostosowanie stroju do aktywnosci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

Zazwyczaj samodzielnie wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w
domu, w szkole i na Swiezym powietrzu.

Zazwyczaj samodzielnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy.

Zazwyczaj przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych, réwniez zespotowych.
Stara sie stosowac zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo i rozpoznawac gtdwne znaki drogowe.

Stara sie stosowac zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych, m.in. nad woda, w lesie i w
gorach.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci fizycznej — uczen:

Zazwyczaj sprawnie wykonuje éwiczenia zwigzane z marszem i biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkéd
i skakaniem przez skakanke, wspinaniem sie na niskich wysokos$ciach, czotganiem sie.

Zazwyczaj sprawnie rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi
i przenosi przybory.

Zazwyczaj sprawnie postuguije sie pitkg: rzuca, odbija, wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne
charakterystyczne dla gier zespotowych.



Zazwyczaj bez problemu utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, wykonuje rotacje
ciata wokot osi pionowej i poziomej, przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg oraz utrzymuje prawidtowg
postawe ciata w réznych pozycjach.

Zazwyczaj chetnie wykonuje éwiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespotowych.

Zazwyczaj chetnie korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zachowujgc zasady bezpieczehstwa.
Zazwyczaj wspoétpracuje z innymi w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych.

Zazwyczaj przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.

3 punktéw — Poziom niski (ocena dostateczna)

Osiggniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa — uczen:

Czasem wymaga przypomnienia, by podejmowac¢ odpowiednie dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie
jak: dbanie o higiene ciata, dostosowanie stroju do aktywnos$ci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

Z niewielkg pomocg podaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w szkole i na
sSwiezym powietrzu.

Czasem wymaga przypomnienia, by podejmowac aktywnosé fizyczng w celu utrzymania zdrowia i
zapobiegania wadom postawy.

Czasem wymaga przypomnienia, by przestrzega¢ zasad zabaw i gier ruchowych, réwniez zespotowych.

Czasem wymaga przypomnienia, by stosowa¢ zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, oraz
przypomnienia podstawowych znakdéw drogowych.

Czasem wymaga przypomnienia, by stosowaé¢ zasady bezpieczehnstwa w czasie aktywnosci plenerowych,
m.in. nad wodg, w lesie i w gorach.

Osiaggniecia w zakresie sprawnosci fizycznej — uczen:

Z niewielkg pomocg wykonuje éwiczenia zwigzane z marszem i biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkod
i skakaniem przez skakanke, wspinaniem sie na niskich wysokosciach, czotganiem sie.

Z niewielkg pomocg rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi i
przenosi przybory.

Z niewielkg pomocg postuguje sie pitkg: rzuca, odbija, wykonuje podstawowe éwiczenia techniczne
charakterystyczne dla gier zespotowych.

Z niewielkg pomocg utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, wykonuje rotacje ciata
wokot osi pionowej i poziomej, przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg oraz utrzymuje prawidtowg
postawe ciata w réznych pozycjach.

Z niewielkg pomocg wykonuje éwiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespotowych.

Korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, ale wymaga przypominania zasad bezpiecznego korzystania z
nich.

Wymaga zachety, by wspodtpracowaé z innymi w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych.

Wymaga przypominania, by przestrzegac zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach
zespotowych.

2 punkty — Poziom bardzo niski (ocena dopuszczajaca)

Osiggniecia w zakresie aktywnosci i bezpieczenstwa — uczen:



Czesto wymaga przypominania, by podejmowac odpowiednie dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie
jak: dbanie o higiene ciata, dostosowanie stroju do aktywnos$ci sportowej i miejsca zaje¢ oraz pogody.

Tylko z pomoca podaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w szkole i na
Swiezym powietrzu.

Czesto wymaga przypomnienia, by podejmowac aktywnos¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i
zapobiegania wadom postawy.

Czesto wymaga przypomnienia, by przestrzega¢ zasad zabaw i gier ruchowych, réwniez zespotowych.

Czesto wymaga przypomnienia, by stosowa¢ zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, oraz
przypomnienia gtéwnych znakéw drogowych.

Czesto wymaga przypomnienia, by stosowa¢ zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych,
m.in. nad wodg, w lesie i w gorach.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci fizycznej — uczen:

Tylko z pomocg wykonuje ¢wiczenia zwigzane z marszem i biegiem, skokami, pokonywaniem przeszkod i
skakaniem przez skakanke, wspinaniem sie na niskich wysokosciach, czofganiem sie.

Tylko z pomocg rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, toczy, podnosi i
przenosi przybory.

Tylko z pomoca postuguje sie pitka: rzuca, odbija, wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne
charakterystyczne dla gier zespotowych.

Tylko z pomocg utrzymuje réwnowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, wykonuje rotacje ciata
wokot osi pionowej i poziomej, przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg oraz utrzymuje prawidtowg
postawe ciata w réznych pozycjach.

Tylko z pomocg wykonuje éwiczenia rytmiczne przy muzyce, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespofowych.

Korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, ale wymaga permanentnego przypominania zasad
bezpiecznego korzystania z nich.

Czesto wymaga zachety, by wspétpracowac z innymi w czasie planowania i realizacji zabaw ruchowych.

Wymaga czestego przypominania, by przestrzega¢ zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz
grach zespotowych.



