Edukacja zdrowotna klasa 8
WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY :

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz :
- lgczy wartosci, zdrowie, relacje i odpowiedzialnosé spoteczng

- samodzielnie planuje dziatania wspierajgce zdrowie

- planuje i ocenia dziatania prozdrowotne

- samodzielnie ocenia przekazy zywieniowe

- samodzielnie proponuje dziatania wspierajgce siebie i innych

- argumentuje swiadome i odpowiedzialne decyzje w relacjach

- proponuje dziatania profilaktyczne i Srodowiskowe

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dobrg oraz :
- samodzielnie argumentuje etyczne wybory

- ocenia wiarygodnos¢ informacji zdrowotnych

- dobiera strategie wspierajgce zdrowie psychofizyczne

- interpretuje zaleznosci miedzy zywieniem, energig i zdrowiem

- analizuje ztozone sytuacje stresowe

- ocenia konsekwencje zdrowotne i spoteczne problemow srodowiskowych

- stosuje asertywnos¢ i krytyczne myslenie

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dostateczng oraz :
- analizuje sytuacje naruszania godnosci

- omawia informacje o profilaktyce i czynnikach ryzyka

- analizuje wtasne nawyki aktywnosci

- omawia etykiety i wybory zywieniowe

- analizuje przypadki presji, przemocy i naruszenia granic

- omawia wpltyw presiji spotecznej na cztowieka

- analizuje przykfady zagrozeh srodowiskowych, cyberprzemoc i manipulacje

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcg oraz :
- wyjasnia znaczenie wartosci dla zdrowia

- omawia wplyw trybu zycia i aktywnosci na zdrowie

- wyjasnia role sktadnikdéw odzywczych

- omawia zaleznosci miedzy zdrowiem psychicznym i stylem zycia

- wyjasnia mechanizmy dobrych i trudnych relacji

- omawia zaleznosci miedzy dojrzewaniem, emocjami, tozsamoscig i relacjami
- wyjasnia wpltyw zanieczyszczen na zdrowiem

Ocene dopuszczaja otrzymuje uczen, ktory :

- rozpoznaje godnos¢ i szacunek jako podstawy relacji

- wymienia zasady zdrowego stylu zycia

- omawia znaczenie ruchu, odpoczynku i snu

- rozpoznaje zasady racjonalnego zywienia

- rozpoznaje stres i podstawowe sygnaty potrzeby pomocy
- zna zasady komunikacji, granic, zgody i szacunku

- wskazuje zwigzki Srodowiska ze zdrowiem cztowieka

- rozpoznaje zagrozenia cywilizacyjne i uzywki



