Edukacja zdrowotna klasa 7
WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY :

Ocena celujgca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz :

- samodzielnie ocenia wiarygodnos¢ informacji i uzasadnia zdrowotne dziatania profilaktyczne
- samodzielnie uzasadnia wyboér zdrowych produktéw i planuje zmiane nawykow

- ocenia wiasne potrzeby zywieniowe

- samodzielnie rozwigzuje sytuacje problemowe zwigzane z emocjami

- proponuje dziatania ograniczajgce ryzyko zdrowotne

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dobrg oraz :
- interpretuje informacje dotyczace parametréw zdrowia i profilaktyki

- analizuje zaleznosci miedzy ruchem, snem, stresem i koncentracjg

- interpretuje etykiety i porownuje produkty

- samodzielnie ocenia sytuacje zwigzane z presjg rowiesniczg i obrazem siebie

- ocenia zdrowotne konsekwencje degradacji Srodowiska

- stosuje asertywng odmowe i wskazuje zrodta pomocy

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry spetnia wymagania na ocene dostateczng oraz :
- analizuje podstawowe czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych

- dobiera aktywnos¢ do potrzeb i sytuaciji

- analizuje wybory zywieniowe i ich konsekwencje

- rozpoznaje przemoc oraz presje i okresla skutki

- analizuje réznice indywidualne dotyczgce dojrzewania

- omawia prosty przypadek srodowiskowy

- analizuje przypadki cyberprzemocy

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca oraz :
- wyznacza znaczenie godnosci i szacunku

- omawia wptyw ruchu, snu i diety na zdrowie cztowieka

- wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne

- omawia role sktadnikow odzywczych i nawodnienia

- wyjasnia wptyw stresu na ciato i umyst

- wyjasnia znaczenie granic zgody, szacunku i empatii

- przedstawia zwigzek dojrzewania z tozsamoscig i emocjami

- wyjasnia zwigzki zanieczyszczen $rodowiska a zdrowiem

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory :

- rozpoznaje wartosci zwigzane z tozsamoscig i relacjami
- wymienia zasady zdrowego trybu zycia

- wskazuje znaczenie regularnego ruchu

- wymienia podstawowe zasady swiadomego zywienia

- rozpoznaje stres oraz emocje

- zna zasady bezpiecznej relacji i komunikacji

- omawia wplyw srodowiska na zdrowie



