
DZIEŃ W ŚWIETLICY 
 6:30–11:30  

 

o ZABAWY RELAKSUJĄCE,  

o ZABAWY RUCHOWE, 

 o ROZMOWY, 

 o PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI, 

 o CZYTANIE KSIĄŻEK;  

 

11:30–15:30  

 

o RUCH NA ŚWIEŻYM POWIETRZU,  

o ZABAWY SPORTOWE, o GRY ZESPOŁOWE I ZABAWY W GRUPACH, 

  OBIAD,  

o SWOBODNE ROZMOWY, 

 o ZAJĘCIA PROGRAMOWE ZWIĄZANE Z TEMATAMI TYGODNIA I KALENDARIUM 

IMPREZ :  

- POGADANKI I ROZMOWY TEMATYCZNE,  

- ZAJĘCIA MANUALNE,  

- KARTY PRACY,  

- PROGRAMY I FILMY EDUKACYJNE,  

- ZAJĘCIA TANECZNE, MUZYCZNO-RUCHOWE, SENSORYCZNE 



- GRY DYDAKTYCZNE,  

- KONKURSY, QUIZY, ZAGADKI,  

- KOLOROWANKI OKOLICZNOŚCIOWE,  

- ZABAWY RUCHOWE W SALI I NA BOISKU, 

 o ODRABIANIE ZADAŃ DOMOWYCH; 

 

 

 15:30-16:30  

 

o CZYTANIE KSIĄŻEK, 

 o ZAJĘCIA WŁASNE ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI,  

o OGLĄDANIE BAJEK, 

o ROZMOWY; 

 

 16:30-17:00 

 

o PORZĄDKOWANIE SALI:  

- TEMPEROWANIE KREDEK I OŁÓWKÓW,  

- PORZĄDKOWANIE  GIER, SPRZĘTU SPORTOWEGO, KLOCKÓW I POZOSTAŁYCH 

ZABAWEK;  

Plan może ulec zmianie ze względu na samopoczucie dzieci, pogodę oraz inne 

okoliczności 


